
es
viajar seguro 

A PIE
ten en cuenta lo siguiente

SI TE MUEVES

SABER LLEGAR

Durante todo tu viaje
UTILIZA MASCARILLA

AL ESTORNUDAR
O TOSER

Cúbrete con el antebrazo o 
utiliza un pañuelo desechable 

y elimínalo apenas puedas

LÁVATE LAS MANOS 
Antes y despúes de salir y si no 
puedes hacerlo, usa alcohol gel 

EVITA TOCAR
Cualquier superficie 
(postes de semáforos, 
asientos, etc.) Si lo haces, 
limpia tus manos con 
alcohol gel 

Mantén una distancia mínima de 
1 metro con otros peatones, 
especialmente cuando estés 

esperando cruzar la calle 

DISTANCIAMIENTO FÍSICO


